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Il ¢t che cura i sogni olimpici delle nuotatrici

Il torinese Andrea Grassini & stato scelto dalla campionessa svizzera Mamié per preparare gli Europei in vasca corta e i Giochi di Tokyo
Intanto segue con successo Carlotta Gilli, pluri iridata paralimpica, e la promessa italiana della farfalla Aurora Petronio

ANDREA GRASSINI (=)
ALLENATORE DINUOTO 6“"'

Da allenatore,
vorreiche Lisa
arrivasse ai Giochi
nelle migliori
condizionie
gareggiasse

in maniera
consapevole:
allora siche saro

davvero felice
ALBERTO DOLFIN
narana svizzera di
matrice subalpi-
na. Lisa Mamié &
unanuotatriceros-
socrociata che ha scelto un
allenatore torinese, Andrea
Grassini, per consacrarsia li-
vellointernazionale. Unidil-
lio nato nel novembre del
2015 e che prosegue a gon-
fie vele, visto che la ventu-
nenne ha gia in tasca il pass
per I'Olimpiade di Tokyo,
dopo aver ben figurato in
estate ai Mondiali in vasca
lunga di Gwangju, raggiun-
gendo le semifinali nelle
due distanze olimpiche del-
la rana: nei 200, & stata la
prima delle escluse dall’atto
conclusivo, 9% in 2’24727
(record nazionale), mentre
nei 100 ha chiuso 112, tim-
brando anche in questa oc-
casione il nuovo limite sviz-
zero (1'07711).

Il tempo piu veloce del
suo Paese I'ha nuotato an-
che nei 50 (31744), sempre
in Corea del Sud, dove pero
si ¢ fermata alle batterie
mattutine.

Araccontare il suo appro-
do a Torino ci pensa il suo
tecnico, ex farfallista fino al
1996 e allenatore in forza al-
laRari Nantes Torino ormai
da un ventennio. «Quattro
anni fa, Lisa era in crisidiri-
sultati e si e rivolta a Walter
Bolognani, responsabile
delle squadre azzurre giova-
nili, eluile ha fattoilmiono-
me —spiega Grassini -. E mi-
gliorata tantissimo da allo-
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ra e sono convinto che pos-
sa farlo ancora. Il sogno per
Tokyo? Andare in finale o
vincereunamedaglia érela-
tivo, perché non dipendera
soltanto dalei, ma anche da
quanto andranno fortele al-
tre. Da allenatore, vorrei
chearrivasselanelle miglio-
ri condizioni e gareggiasse
in maniera consapevole: al-
lorasichesaro felice».
Prima del grande appun-
tamento a cinque cerchi pe-
r0, questa settimana sara
impegnata agli Europei in
vasca corta di Glasgow, do-
ve verra accompagnata da
Grassini. Gareggera merco-
ledi nei 50, venerdi nei 100
edomenicanei 200. «Inlun-
ga, va meglio che in corta,
pur cavandosela bene con
le virate, per6 vedremo —
prosegue il tecnico torinese
-.Sono felice cheisuoi geni-
tori, Giorgio e Monica, mi
abbiano dato la possibilita
divolare con loro in Scozia,
pagandomi il viaggio, cosi
potrod seguirla da vicino per
la prima volta dal vivo in
una granderassegna.
Traunciclodiallenamen-
to e I'altro, Lisa torna sem-
pre a Zurigo per studiare
Lingue: di solito, fa tre setti-
manea Torino eunain Sviz-
zera, ma quando €& in perio-
do esami, ne alterna due e
due. La settimana canonica
dilavoro prevede 10 allena-
menti in vasca e 2 in pale-
stra, che spesso condivide
con due compagne di fati-
che acquatiche che sogna-
no anche loroiGiochidiTo-
kyo: Aurora Petronio, spe-
ranza azzurra nella farfalla
per 'Olimpiade, e Carlotta
Gilli, inrampa di lancio ver-
so la prima Paralimpiade e
protagonista questo wee-
kend a suon di record del
mondo agli Assoluti di Porti-
ciinvasca corta. Untriodel-
le meraviglie con un unico
denominatore comune: coa-
chGrassini.—
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Lisa Mame ranistasvizzera con il torinese Andrea Grassini
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