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CARLOTTA GILLI

“Sogno la Paralimpiade
In vasca tuttiigiorni
ma la meta e incerta”

[atleta ipovedente di Moncalieri si allena al Palanuoto
“Cerco di mantenere la massima concentrazione”

ALBERTODOLFIN

Allenarsi in solitaria nella pro-
pria corsia senza sapere quan-
doecomesipotratornare a ga-
reggiare contro le avversarie.
In questo momento storico in
cui la salute del mondo viene
prima di tutto, anche lo sport
vive in un limbo e alcuni atleti
continuano ad allenarsi, pur
senza una meta certa. I Giochi
di Tokyo 2020 sono sempre
pili a rischio ma, finché non ci
sono notizie ufficiali, I'unica
cosa che puo fare un nuotato-
re che sogna I'azzurro € conti-
nuare a macinare metri avanti
indietroinvasca.

Con gia dodici medaglie
mondiali e cinque europee in
bacheca, Carlotta Gilli sogna
la prima volta alla Paralimpia-

de. Dopo le 6 perle iridate del-
lo scorso settembre a Londra
(4 ori, 1 argento e 1 bronzo),
la diciannovenne moncaliere-
sedelleFiamme OroedellaRa-
ri Nantes si allena ogni matti-
naal Palanuoto manonsasevi
esordira gia quest’estate (25
agosto - 6 settembre) oppure
se I'attesa dovra protrarsi. In-
tanto, il Comitato internazio-
nale paralimpico (Ipc) ha spo-
stato da maggio a luglio, pur
senzaancoraindicare date pre-
cise, gli Europei in program-
maaFunchal.

«In questi giorni ho la fortu-
nadiavere due ore d’aria, anzi
d’acqua, grazie agli sforzi del-
la Federnuoto piemontese. Mi
alleno a una corsia di distanza
dagli altri due atleti che sogna-

nol’Olimpiade, Alessandro Mi-
ressi e Alessandro Bori — dice
la nuotatrice ipovedente, nata
con la malattia di Stargardt,
una retinopatia degenerativa
—. Con il mio allenatore An-
drea Grassini abbiamo ripiani-
ficato il lavoro con lo sposta-
mentodegli Europeidi due me-
si, mentre su Tokyo resta un
bel punto interrogativo. Fin-
ché non viene cancellata, I'o-
biettivorimane e alivellomen-
tale cerco di mantenere la stes-
sa concentrazione anche se,
ovviamente, non & semplice».
Diciamo chela fiammadella
speranza, cosl come quella ac-
cesa qualche giorno fa a Olim-
pia e arrivata in Giappone, re-
sta viva. «Non sono molto for-
tunata con i grandi eventi in-

Carlotta Gilli, 19 anni, testimonial della campagna #Distantimauniti

ternazionali—prosegue Carlot-
ta —. Nel 2017 siamo dovuti
rientrare dal Messico a causa
del terribile terremoto che ab-
biamo vissuto in prima perso-
na e i Mondiali abbiamo potu-
to disputarli soltanto a dicem-
bre, mentre lo scorso anno do-
vevamo andare in Malesia ma

per ragioni politiche la rasse-
gnairidata € stata poi spostata
aLondra».

Le giornate della campiones-
sa subalpina perd, sono co-
munque molto piene e ricche
di novita. «Stando a casa, fac-
cio un po’ di ginnastica grazie
agli esercizi che mi ha scritto il

IMAUNITI

mio preparatore Pier Carlo Pa-
ganini—racconta —. Poi, consi-
derato chelamiavita & sempre
frenetica, ne approfitto per
passare un po’ di tempo in fa-
miglia e per cucinare: negli ul-
timi giorni ho preparato pizza,
croissante tortadimele». —
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ASCOLTA SU % Spotify:

IMPRONTE MUSICA
3. LUDWIG VAN BEETHOVEN

MEVMLYSR

Entra nell’universo musicale dei grandi compositori.

Con la sua appassionata vena romantica, Beethoven riusci a superare i
confini della composizione arrivando al cuore del pubblico. Un talento
creativo straordinariamente moderno, capace di rinnovare i generi e gli
stili musicali, e di concepire un linguaggio universale fatto di composizioni
immortali ormai scolpite nel nostro immaginario, e che possiamo riascoltare
nella playlist dedicata su Spotify.
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